
 

 



 

Praktisch 
Het kamp start op maandag 2 juli en we verwachten jou om 8u00 aan de hoofdingang van het station Gent-Sint- 
Pieters met een lunchpakket. De trein wacht niet dus wees stipt op tijd! Draag ook zeker je uniform. 

OPGELET: Ook dit jaar zal het niet mogelijk zijn om jullie valies af te zetten in Den Oepites, enkel en alleen 
nog jullie veldbedje. Doordat jullie zelf alles moeten kunnen dragen, vragen wij om goed na te denken bij het 
maken van je valies en alleen de noodzakelijke dingen mee te nemen. Het veldbedje mag op zaterdag 21 juni 
tussen 17u en 19u naar Den Oepites worden gebracht. 

vrijdag 11 juli keren we terug naar Zomergem met de bus. Rond 16u30 kunnen jullie ouders ons komen 
opwachten aan Den Oepites. Na de eindformatie zit het kamp er weer op. 

 Hoe inschrijven? 
De kostprijs voor het kamp is €190. Dit bedrag dient 
overgeschreven te worden op het rekeningnummer 
zichtbaar op de inschrijvingslink en omvat alles wat 
nodig is inclusief alle mooie herinneringen! Op de 
3de 
inschrijving geldt een korting van 25%, op de 4de 
50% (op de hoogste inschrijving). 
 
De inschrijvingen met bijhorende medische fishe 
verkopen dit jaar net zoals vorige jaren volledig 
elektronisch en dit via onderstaande link: 
 
https://forms.gle/piymGS7fs2M4negy6  
 
inschrijven kan tot en met maandag 2 juni! 

 

Groetjes van het thuisfront… 
Wie zijn of haar kapoen wil verrassen met een briefje 
kan hem opsturen naar volgend adres: 

KSA Oepites Zomergem 
Aan (naam ksa’er!) 

Ferme de Gérard Rue 
du Centre 38 6887 

Martilly 
 
 

… speciale oproep! Wie een echte held of heldin wil 
zijn mag altijd een extra briefje richten aan ‘De 
Eenzame Harten.’ De leiding en leden zonder 
briefje zijn u eeuwig dankbaar! 

 

https://forms.gle/piymGS7fs2M4negy6


 

Allerlei maar toch belangrijk… 
GSM’s zijn absoluut niet toegelaten. Wie toch een GSM bij zich heeft moet deze afgeven tot het einde van het 
kamp! Andere dure zaken zoals een fototoestel, MP3-speler, juwelen… laat je beter thuis! De leiding trekt 
voldoende foto’s. 

 
Probeer zoveel mogelijk spullen te markeren met naam en achternaam! Zo voorkomen we hopen verloren 
gerief aan het einde van het kamp. 

 
Een perfect uniform is een must op kamp! Wie hierover vragen heeft of nog zaken wil aankopen kan daarvoor 
terecht bij de verantwoordelijken op de inschrijvingsdagen. 

 
Een goed gevulde rugzak in 6 stappen! 

1. Het inpakken van een rugzak vergt doortastendheid. Stop met dat getwijfel, wees 
praktisch kritisch. Onderweg heb je geen 
stukje van thuis nodig, dus sorteer en 
elimineer! Hoe ruiger jij inpakt, hoe 
comfortabeler je reis. 

2. Rol alles op, dat bespaart ruimte en het 
kreukt minder (als je het strak doet). Stop 
toiletspullen in een toilettas. Liefst in een oprolbaar exemplaar. 

3. Laat niks bungelen. De verleiding om alles wat niet goed past aan de buitenkant 
van je rugzak te hangen kan groot zijn. Ten eerste loopt dat niet lekker en ten 
tweede blijf je overal aan vast haken. Je rugzak moet een compact geheel vormen. 
Zonder uitsteeksels langs buiten. 

4. Draag  je  zware  spullen  zo  dicht  mogelijk  tegen  je  rug  aan.  In  het 
hoofdcompartiment dus. Zorg ervoor dat het zwaartepunt van de rugzak bijna recht boven je heupen 
komt. 

5. Zorg ervoor dat je snel bij je spullen kunt die je onderweg wilt gebruiken. Denk aan je regenjas, water, 
lunchpakket, enz. Alles wat er snel uit moet kunnen, stop je best in de zijvakken of bovenin je rugzak. 

6. Steek alles wat kan uitlopen in plastiekzakjes, een hele rugzak volgelopen met zonnecrème of tandpasta 
is niet zo een aangename ontdekking. 

 
Wij raden aan om deze tips op te volgen, zo zal je zonder problemen al het nodige gerief kunnen meenemen op 
kamp. Het is toegestaan om naast de trekrugzak nog een kleinere zak of tas mee te nemen, zolang je deze zelf 
kan dragen. Hou er rekening mee dat met deze rugzak nog een eindje gestapt moet worden, hem overladen zal 
dus enkel in eigen nadeel spelen. 



 

 
Noodnummers! 

U kan de kampleiding in geval van nood tijdens het kamp bereiken met onderstaande nummers. Of u stuurt een 
mail naar kampleiding.ksaoepiteszomergem@gmail.com 

 
Kampleider -12: Simon De Sutter 

desuttersimon1@gmail.com 
0468/32.15.05 

Kampleidster +12: Arne Ronca 

arne.ronca17@hotmail.com 
0493/38.80.82 

 

 
Ik ga op kamp en ik neem mee … 

 

Slaapgerief: 
 
 
 
 
 
 
Kledij: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schoenen: 
 
 
 
 
 
 
Eetgerei: 

❑ Slaapzak 
❑ Pyjama 
❑ Veldbedje 
❑ Zelfopblaasbaar matje 
❑ Ev. hoofdkussen 

 
❑ Uniform 
❑ T-shirts 
❑ Shorts 
❑ Kousen 
❑ Ondergoed 
❑ Regenjas 
❑ Warme kleren: trui en broeken 
❑ Zwemkledij 

❑ Stevige stapschoenen 
❑ Sportschoenen 
❑ Speelschoenen 
❑ Pantoffels 
❑ Ev. Laarzen 

 
❑ Onbreekbaar bord/gamel 
❑ Bestek + koffielepel 
❑ Drinkbeker 
❑ Soepbeker of -kom 
❑ Keukenhanddoeken 
❑ Eetzakje van KSA (vorige kampen) 

Wasgerief: 
 
 
 
 
 
 
 
 

Allerlei: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Eventueel: 

❑ BIO afbreekbare Zeep 
❑ BIO afbreekbare Shampoo 
❑ Kam 
❑ Tandenborstel 
❑ Tandpasta 
❑ Tandenpoetsbeker 
❑ Handdoeken 
❑ Washandjes 

❑ Brooddoos 
❑ Drinkbus 
❑ Trekrugzak (48u-tocht) 
❑ Zaklamp 
❑ Zakdoeken 
❑ Wasknijpers 
❑ Linnenzak 
❑ Plastiek zakken 
❑ Grote vuilniszak 
❑ Zonnecrème 
❑ Schrijfgerief 
❑ ID-kaart 

❑ Zakgeld (± 5€) 

❑ Strips, kaarten 
❑ Postzegels 
❑ Etiketten met 
voorgedrukte adressen 
❑ ... 

 

mailto:desuttersimon1@gmail.com
mailto:arne.ronca17@hotmail.com

